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  دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  دانشكده  پرستاري مامايي رازي

  
  

  

  

  

  

  

  )Log Book( نماكار

دانشجويان  دفترچه ثبت فعاليت هاي عملي و باليني

  پرستاري كارشناسي 

 داخلي جراحي گروه
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  دانشجوي عزيز:   

شما درطول تحصيل و در حين كارآموزي دفترچه اي كه دراختيار داريد مربوط به حداقل مهارتهاي مورد انتظار 

 است.لذاانتظار ميرود درمحل كارآموزي با خودهمراه داشته باشيد.تكميل وارائه آن جهت تاييد گذراندن

واحدهاي مربوطه الزامي است از اينرو توصيه مي شود ضمن دقت،درتكميل موارد  مهارتهاي مورد انتظار و

اعلام  ورود به برنامه هاي كار آموزي در طي تحصيل و مي گردد كهمندرج در دفتر كوشا باشيد.ضمنامًتذكر 

در  توسط مدرسين  باليني فراغت از تحصيل در پايان دوره منوط به ارائه دفترچه تكميل شده مهارتهاي باليني

  خواهد بود. طي تحصيل  شما 

 مشخصات دانشجو

 

 
  شماره دانشجويي:                 نام ونام خانوادگي:                                           

      

  مقطع:                                                        ورودي:   

  امضاء دانشجو:                                            امضاء معاون آموزشي دانشكده:  

  :امضاء   مدير گروه:                                                             تاريخ دريافت   
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 مقدمه 

وظايف حرفه اي دانش  ) دانشجو، چهار چوبي  ازفعاليتها ست كه  متناسب با Log book( نماكار 

   ومقررات آموزشي طراحي شده است   برنامه  ، اهداف آموختگان

اين مجموعه مستنداتي دال بر توانايي دانشجو در انجام  نقشها و فعاليتهاي مورد انتظار طي دوره  

ثبت  اطلاعات  ،ارزشيابي و نظارت ،خود آزمايي و ثبت  تجربيات  و زمينه را براي فراهم مي نمايد 

  .آماده مي سازد كسب شده  دانشجويان

  :تذكر

  لطفا مقررات ،اهداف و  انتظارات اخلاقي و عمومي باليني را  به دقت  مطالعه فرماييد  

  

  

  

  مقررات و انتظارات اخلاقي از فراگيران

 منشور اخلاقي بيماران را دقيقا رعايت نمايد. -

 .مقررات مرتبط با حفاظت و ايمني بيماران و كاركنان و محيط كار دقيقارعايت نمايد -

  .را رعايت نمايند Dress Codeمقررات مرتبط با  -

 كدهاي اخلاق پرستاري رارعايت نمايند. -

 از منابع و تجهيزاتي كه تحت شرايط با آن كار مي كنند محافظت نمايند. -

با استادان ، كاركنان ، هم دوره ها و فراگيران ديگر احترام بگذارند و در ايجاد محيط صميمي و احترام آميز  -

 ار مشاركت نمايند.در محيط ك

 در نقد برنامه ها ملاحظات اخلاقي و حرفه اي را رعايت نمايند. -

 در انجام پژوهشهاي مربوط به رشته نكات اخلاق پژوهش را رعايت نمايند. -
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   (Expected Competencies):  از فراگيران عموميانتظار  -

 مهارتهاي ارتباطي -

 

  كند.باط درماني با مددجويان برقرار ارت •

 كند.رات ارتباطي غير كلامي را درك مفهوم اشااز ارتباطات غير كلامي   •

 كند.ا سطح درك و فهم بيمار استفاده از زبان متناسب ببطور مناسبي براي ساخت معنا استفاده  •

 كند.و مسائل بيمار محور تمركزبر ارتباطات، اهداف  •

مار احترام گذاشته اطلاعات و تغيير در وضعيت بيمار گزارشات كند كه به ارزشها، وقار و فرهنگ بيبه طريقي رفتار و صحبت   •

دقيق، كامل، مطابق با آخرين اطلاعات مربوط به وضعيت بيمار را به موقع به پرسنل و مربي گزارش از ترمينولوژي پزشكي مناسب 

 كند.در ارتباطات  كلامي و نوشتاري استفاده 

 كند.كامپيوتر برقرار لفن، فاكس يا گزارش ارتباط موثري از طريق ت  •

 .دهدگي را در برخورد با مددجو نشان كلامي تحويل شيفت كامل، مناسب و حساسيت به فرهنگ و دانش مربوط به تفاوتهاي فرهن •

 پرسد.ب مايت كردن آنها خانواده بيمار براي فراهم كردن اطلاعات و ح لات مربوطي را در رابطه با وضعيتسئوا دقيق باشد و •

 كند.ايي هرگونه مداخله ، بيمار را شناس قبل از انجام •

 كند. خلوت و رازداري بيمار را حفظ  •

 نقش رهبر يا عضو تيم را بر اساس موقعيت اجرا كند.  •

 كند.در نقش رهبر گروه ، موثر عمل  •

 گذارد.  بوده و به نظرات مختلف احترام  با نقطه نظرات مختلف يكپارچه و سازگار  •

 بندد. اصول مديريت زمان را بكار د. حقوق مددجو را رعايت مي كن •

 كند.هداف مراقبتي  را اولويت بندي ا  •

 بيمار را در حالات پرخاشگري كنترل نمايد. •

 

 مسوليت پذيري حرفه اي -

 تعامل بين بخشي •

 كار در محيط حرفه اي •

 تفكر نقادانه •

 مهارتهاي حل مسئله •

 از منابع مناسب بعنوان مرجع اطلاعات استفاده  كند. •

 بطور مناسب مديريت كند تا بتواند تكاليف باليني را بموقع تمكيل كند.زمان را  •

 گزارش روزانه از اهداف و تجارب باليني ارائه  دهد.(براي ارتقا خودآگاهي) •

 سر وقت در بخش حاضر شده و براي همكاري در همه فعاليتهاي باليني آمادگي داشته باشد. •
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 ع دهد.به مربي در مورد دير آمدن يا غيبت خود اطلا •

 ورود و خروج به بخش را به مربي گزارش دهد. •

 مسائل قانوني و اخلاقي مربوط به مراقبت از مددجورا بداند. •

 در تعامل با بيمار، خانواده ، همكاران و پرسنل، رفتار حرفه اي داشته باشد. •

 بر روي بازخوردهاي سازنده، براي بهبود عملكرد حرفه اي، كار كند. •

 ي، پرستاران بخش و ساير متخصصين كمك  گيرد.بطور مناسب از مرب •

 ماهرانه استفاده نمايد. از وسايل موجود بخش •

 درخواست و ارائه مشاوره حرفه اي •

 يادگيري مادامالعمر •

 ثبت و ارائه گزارش  •

 محافظت خود از آسيب •

 استفاده ايمن از ابزار •

 انجام پروسيژرهاي درماني بر اساس استانداردهاي مراقبتي  •

 لحاظ كردن نتايج آزمايشگاهي و تشخيصي در برنامه مراقبتي بيمار  •

 شناسايي مشكلات فوري بر اساس نتايج آزمايشات •

 

 خانوادهآموزش به مددجو و  -

كند( از نظر آموزش دلايل  الي سلامتي را ارزيابي و فراهمبا مشكلات واقعي يا احتم يان رامددجو نيازهاي آموزشي •

 ايجاد بيماري، علائم، درمان، رژيم غذايي و...).

 دهدوهاي تجويز شده به بيمار آموزش در مورد دار •

 كند(آموزش به خانواده ) بيمار را در امر مراقبت درگير خانواده •

 كند. براي حفظ و ارتقا مهارتها شركتدر فعاليتهاي آموزشي مداوم  •

 كند.د را جستجو جربيات يادگيري جديت •

 كند. در كنفرانس هاي باليني شركت •
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   ) :Expected procedural Skills: مهارت هاي علمي مورد انتظار ( الف 

  : نياز به تمرين بيشتر)C: متوسط، B: مطلوب، A(ارزيابي مهارت: 

  مهارت هاي عمومي در بخش هاي باليني

   مقدماتي اصول و فنون كارآموزي

  
  مهارت  رديف

  

حداقل تعداد موارد انجام مهارت 

  براي يادگيري
  تاييد ناظر

كمك در   مشاهده

  انجام

انجام 

  مستقل

كل 

  دفعات

n  
1  

n   
2  

n  
3  

  ملاحظات

              حمام بيمار در تخت (كامل با كمك مددجو).1

              حمام دوش و وان مددجوحسب مورد.2

              )Bed soreماساژنقاط تحت فشار پوست (مثل.3

              شستشوي سر در تخت .4

              مراقبت از سر آلوده.5

              مراقبت از دهان و دندان.6

              درست كردن تخت بسته و تخت باز با مددجو.7

              جابجا كردن مددجو از صندلي و برانكارد و بالعكس.8

              (Positioning)وضعيت دهي.9

              فعال در مددجويانانجام تمرينات فعال و غير 10

              اندازه گيري فشارخون و ثبت ان11

              اندازه گيري تنفس و ثبت آن12

              اندازه گيري نبض و ثبت آن13

              اندازه گيري درد 14

              دادن لگن15

              دادن لوله ادراري16

              گرفتن نمونه مدفوع (ساده و كشت)17

              تنقيه انواع18

              انواع كمپرس سرد19

              مراقبت از بيمار ايزوله20

              مراقبت از جسد21

              تغذيه از دهان22

              اكسيژن درماني ( سند ، ماسك ، كامولا، چادر اكسيژن)23

              ساكشن ، دهان ، حلق بيني24
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              مراقبت از تراكئوستومي و ساكشن آن25

              آنمراقبت از راه عبور هواي مصنوعي و ساكشن 26

              انواع پانسمان27

              مراقبت از درن28

              شستشوي زخم29

              كشيدن بخيه 30

              انواع بانداژ31

              سرم وصل كردن و مراقبت آن32

              آموزش به مددجو و مراقب33

              مراقبت از جسد34

 بيمارصحيح انتقال و جابجايي 35
            

              و استفاده شده وسايل نوك تيز و برنده دفع36

              و حفاظتي از بيماررعايت تدابير احتياطي 37

  

  

  

  

  

  

  

  و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهاي باليني:  نحوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحد

  اظهار نظرمربي باليني:

در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به ميزاني از توانايي دست يافته كه قادر...........................مراقبتهاي اوليه را

  و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت باليني ارتقاي يابد.  

  

  مربي باليني بخش                                                                                

  

  اظهار نظر دانشجو:

....دست يافته ام كه قادر هستم اينجانب دانشجو........................................به ميزاني از توانايي در انجام كارهاي عملي بخش..........................

  ي پيشرفته تري را انجام دهم.كارها

  

  دانشجو                                                                                           

  

  اظهار نظر مدير گروه:

  راقبت باليني دست يابد.دانشجو................................ به سطحي از توانايي انجام كار عملي رسيده كه مي تواند به سطوح بالاتر م
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  مهارت هاي مربوط به كارآموزي فارماكولوژي باليني

 كارآموزي: بخش هاي داخلي و جراحي
 

  مهارت  رديف

  

كمك در   مشاهده

  انجام

انجام 

  مستقل

كل 

  دفعات

n  
1  

n   
2  

n  
3  

 

 ملاحظات

              آشنايي با بخش دارويي پرونده بيمار و كاردكس38

              اصطلاحات و اختصارات داروييآشنايي با 39

              آشنايي با انواع اشكال دارويي40

              آشنايي با نام تجاري داروهاي پرمصرف41

              اصل صحيح  دارو دادن 6رعايت 42

              اشنايي با انتي دوت برخي داروهاي پرمصرف43

              آشنايي كلي با داروهاي ترالي اورژانس44

              مورد) 5آشنايي با پايداري داروها (حداقل 45

              مورد) 5آشنايي با تداخلات دارويي شايع (حداقل 46

             ( Oral drug administratio)دادن داروي خوراكي 47

              تزريق عضلاني، زيرجلدي، داخل جلدي48

              كار با پمپ انفوزيون49

              )ADRناخواسته دارويي (آشنايي با گزارش عارضه 50

              دادن دارو به صورت بلوس51

              دادن دارو به صورت انفوزيون52

              دادن صحيح قطره چشمي، گوشي و بيني53

              دادن داروهاي استنشاقي54

آموزش مصرف دارو و پيگيري عوارض احتمالي به 55

  بيمار

            

              سرممحاسبه تعداد قطرات 56

              كنفرانس دارويي57

  

  و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهاي باليني:  نحوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحد

  اظهار نظرمربي باليني:

در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به ميزاني از توانايي دست يافته كه قادر...........................مراقبتهاي اوليه را

  و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت باليني ارتقاي يابد.  

  

  مربي باليني بخش                                                                                

  

  اظهار نظر دانشجو:

....دست يافته ام كه قادر هستم اينجانب دانشجو........................................به ميزاني از توانايي در انجام كارهاي عملي بخش..........................

  ي پيشرفته تري را انجام دهم.كارها

  

  دانشجو                                                                                           

  

  اظهار نظر مدير گروه:

  راقبت باليني دست يابد.دانشجو................................ به سطحي از توانايي انجام كار عملي رسيده كه مي تواند به سطوح بالاتر م
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  )1مهارت هاي مربوط به كارآموزي پرستاري بزرگسال سالمند (

  محيط باليني: بخش هاي داخلي و جراحي

  مهارت  رديف

  

كمك در   مشاهده

  انجام

انجام 

  مستقل

كل 

  دفعات

n  
1  

n   
2  

n  
3  

 

 ملاحظات

              پذيرش بيمار در بخش58

              رگ گيري59

              سوندگذاري مثانه60

              گاواژ61

              لاواژ62

              مراقبت از سوند معده63

              مراقبت از سوند مثانه64

              خارج كردن سوند ادراري65

              )I&Oكنترل و ثبت جذب و دفع (66

              تعويض پانسمان67

              مراقبت از زخم بستر68

              گرفتن نمونه خون وريدي69

              شناخت انواع سرم ها70

              مراقبت از استومي71

              آماده كردن بيمار براي آندوسكوپي72

              گرفتن نمونه ادرار يا مدفوع73

              گرفتن نمونه خلط74

              تزريق عضلاني75

              تزريق زيرجلدي76

              بستن آتل و بانداژ اندام ها77

قبل از عمل و تحويل دادن بيمار به اتاق  مراقبت هاي78

  عمل

            

تحويل گرفتن بيمار از اتاق عمل و مراقبت هاي بعد از 79

  عمل

            

 اموزش و كنترل عوارض مراقبت از بيمار با تراكشن و 80

  آن

            

              و پروتز PINمراقبت از 81

              خارج كردن درن82

              خانواده ويآموزش به بيمار و 83

              برنامه ريزي و اجراي عمليات ترخيص84

              كنفرانس باليني85

              مطالعه موردي86

              ثبت گزارش پرستاري87
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  و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهاي باليني:  نحوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحد

  اظهار نظرمربي باليني:

در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به ميزاني از توانايي دست يافته كه قادر...........................مراقبتهاي اوليه را

  و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت باليني ارتقاي يابد.  

  

  مربي باليني بخش                                                                                

  

  اظهار نظر دانشجو:

....دست يافته ام كه قادر هستم اينجانب دانشجو........................................به ميزاني از توانايي در انجام كارهاي عملي بخش..........................

  ي پيشرفته تري را انجام دهم.كارها

  

  دانشجو                                                                                           

  

  اظهار نظر مدير گروه:

  راقبت باليني دست يابد.دانشجو................................ به سطحي از توانايي انجام كار عملي رسيده كه مي تواند به سطوح بالاتر م

  

  )2مهارت هاي مربوط به كارآموزي پرستاري بزرگسال سالمند (

 محيط باليني: بخش هاي داخلي و جراحي

  مهارت  رديف

  

كمك   مشاهده

  در انجام

انجام 

  مستقل

كل 

  دفعات

n  
1  

n   
2  

n  
3  

 

 ملاحظات

              پذيرش بيمار در بخش88

              رگ گيري89

              و معاينه فيزيكيگرفتن شرح و حال 90

              سوند گذاري مثانه91

              مراقبت از سوند مثانه92

              مراقبت از سوند حالب93

              خارج كردن سوند ادراري94

مراقبت از بيمار مبتلا به سنگ هاي سيستم ادراري و 95

   ئه آموزش هاي لازم به وي و خانوادهارا

            

              بيمار بعد از پروستاتكتوميمراقبت از 96

              تعويض پانسمان97

             EKGگرفتن 98

             EKG تفسير 99

              گرفتن نمونه خون وريدي100

              تفسير نتايج آزمايشگاهي101

              تجويز اكسيژن با كانولاي بيني و ماسك102

              ساكشن كردن راه هوايي103

              مصرف اسپري به بيماراموزش نحوه 104

              انجام فيزيوتراپي تنفسي105

              )I&Oكنترل جذب و دفع (106



١٢ 

 

 بررسي آمادگي بيمار براي انجام تست هاي تشخيصي 107

KUB – IVP- .... سونوگرافي و  

            

              كمك در احياي قلبي ريوي108

              Chest Tubeمراقبت از 109

              تراكئوستوميمراقبت از 110

مراقبت هاي قبل از عمل و تحويل دادن بيمار به اتاق 111

  عمل

            

تحويل گرفتن بيمار از اتاق عمل و مراقبت هاي بعد از 112

  عمل

            

              برنامه ريزي و اجراي عمليات ترخيص113

              كنفرانس باليني114

              مطالعه موردي115

               پرستاريثبت گزارش 116

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهاي باليني:  نحوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحد

  اظهار نظرمربي باليني:

در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به ميزاني از توانايي دست يافته كه قادر...........................مراقبتهاي اوليه را

  و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت باليني ارتقاي يابد.  

  

  مربي باليني بخش                                                                                

  

  اظهار نظر دانشجو:

....دست يافته ام كه قادر هستم اينجانب دانشجو........................................به ميزاني از توانايي در انجام كارهاي عملي بخش..........................

  ي پيشرفته تري را انجام دهم.كارها

  

  دانشجو                                                                                           

  

  اظهار نظر مدير گروه:

  راقبت باليني دست يابد.دانشجو................................ به سطحي از توانايي انجام كار عملي رسيده كه مي تواند به سطوح بالاتر م
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  )3مهارت هاي مربوط به كارآموزي پرستاري بزرگسال سالمند (

 محيط باليني: بخش هاي داخلي و جراحي

              پذيرش بيمار در بخش117

              گرفتن شرح و حال و معاينه فيزيكي118

             LPمراقبت از بيمار بعد از 119

              گرفتن نمونه خلط120

              به كارگيري اصول ايزوله سازي121

              مراقبت از بيمار ايزوله و ايزوله معكوس122

             Intradermal  انجام تست123

              گرفتن نمونه براي كشت خون124

              كاركردن با پمپ انفوزيون125

              ريختن قطره چشمف گوش و بيني126

              شستشوي چشم127

              چشم پانسمان128

              قبل از عمل  Pupil dilationانجام 129

مراقبت از بيمار بعد از جراحي هاي گوش، حلق و 130

  بيني

            

              تعويض پانسمان131

              گرفتن نمونه خون وريدي132

              تفسير نتايج ازمايشگاهي133

              آموزش تزريق انسولين به بيمار و خانواده وي134

              آموزش و مراقبت از بيمار با بيوپسي مغز استخوان135

              چك كردن قند خون با استفاده از گلوكومتر136

              اموزش مراقبت از خود به بيمار مبتلا به ديابت137

              پوشيدن دستكش استريل به روش و باز و بسته138

انجام صحيح اسكراپ، خشك كردن دست ها و 139

  گانپوشيدن 

            

              پذيرش بيمار در اتاق عمل و انتقال بيمار تا تخت عمل140

              كمك به پرپ و درپ كردن بيمار141

               عمل اتاق عمل از نطر نظافت و وسايل لازم چك142

چك عملكرد صحيح وسايل و دستگاههاي مورد نياز  143

  عمل جراحي

            

              كاربرد وسايل جراحيآماده كردن ميز عمل بر اساس 144

              بيمار GCSتعيين نمره 145

              مراقبت از بيمار در حال اغما146

              )ABGتفسير نتايج آزمايش گازهاي خون شرياني (147

              ترانسفوزيون خون148

              مراقبت از بيمار با اختلالات پوستي149

              تهيه كشت از زخم150



١۴ 

 

              هاي قبل از عمل و تحويل بيمار به اتاق عملمراقبت 151

              تهيه پمفلت اموزشي152

              برنامه ريزي و اجراي عمليات ترخيص153

              كنفرانس باليني154

              مطالعه موردي155

              ثبت گزارش پرستاري156

  

  

  

  

  

  و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهاي باليني:  نحوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحد

  اظهار نظرمربي باليني:

در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به ميزاني از توانايي دست يافته كه قادر...........................مراقبتهاي اوليه را

  ..به مراحل بالاتر مراقبت باليني ارتقاي يابد.  و...................................

  

  مربي باليني بخش                                                                                

  

  اظهار نظر دانشجو:

لي بخش..............................دست يافته ام كه قادر هستم اينجانب دانشجو........................................به ميزاني از توانايي در انجام كارهاي عم

  كارهاي پيشرفته تري را انجام دهم.

  

  دانشجو                                                                                           

  

  اظهار نظر مدير گروه:

  ه سطحي از توانايي انجام كار عملي رسيده كه مي تواند به سطوح بالاتر مراقبت باليني دست يابد.دانشجو................................ ب

  

  

  

  

 

 محيط باليني: بخش هاي داخلي و جراحي

  مهارت  رديف

  

كمك   مشاهده

  در انجام

انجام 

  مستقل

كل 

  دفعات

n  
1  

n   
2  

n  
3  

 

 ملاحظات

              پذيرش بيمار در بخش157

              اولويت هاي مراقبتي مصدومانبررسي و تعيين 158

              ريوي –مشاركت در احياي قلبي 159

شرح موارد مصرف و نحوه استفاده از كليه وسايل 160

  موجود در ترالي اورزانس

            

داروي رايج مورد استفاده در ترالي  10توضيح حداقل 161

اورزانس را بر اساس دوز اثر، موارد مصرف، تداخلات 

  روش تجويز و توجهات پرستاريدارويي، 

            

              مراقبت هاي بحراني از مصدوم با صدمات شكمي162

مراقبت هاي بحراني از حداقل يك مصدوم با صدمات 163

  نخاعي –مغزي 

            



١۵ 

 

              مراقبت هاي بحراني از حداقل يك بيمار مسموم164

              مراقبت هاي بحراني بيمار در حين تشنج165

              تنفسي -مراقبت هاي بحراني از بيمار قلبي166

              سوندگذاري مثانه167

              مراقبت و مايع درماني در مرحله حاد شوك168

              سوندگذاري معده169

              بانداژ صحيح اندام مصدوم170

              آتل بندي شكستگي171

              ترانسفوزيون خون172

              شستشوي زخم173

              تعويض پانسمان174

              بيمار GCS تعيين نمره 175

              رگ گيري176

              كشيدن بخيه177

              واكسيناسيون كزاز178

              اموزش به بيمار و خانواده وي179

              مطالعه موردي180

              ثبت گزارش هاي پرستاري181

  

  

  

  

  

  و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهاي باليني:  نحوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحد

  اظهار نظرمربي باليني:

در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به ميزاني از توانايي دست يافته كه قادر...........................مراقبتهاي اوليه را

  ..به مراحل بالاتر مراقبت باليني ارتقاي يابد.  و...................................

  

  مربي باليني بخش                                                                                

  

  اظهار نظر دانشجو:

عملي بخش..............................دست يافته ام كه قادر هستم اينجانب دانشجو........................................به ميزاني از توانايي در انجام كارهاي 

  كارهاي پيشرفته تري را انجام دهم.

  

  دانشجو                                                                                           

  

  اظهار نظر مدير گروه:

  به سطحي از توانايي انجام كار عملي رسيده كه مي تواند به سطوح بالاتر مراقبت باليني دست يابد. دانشجو................................
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  )ICUمهارت هاي مربوط به كاراموزي پرستاري مراقبت هاي ويزه قلبي (

  محيط كاراموزي: بخش هاي مراقبت ويزه 

 

  مهارت  رديف

  

كمك   مشاهده

  در انجام

انجام 

  مستقل

كل 

  دفعات

n  
1  

n   
2  

n  
3  

 

 ملاحظات

              پذيرش بيمار در بخش182

              معاينه فيزيكي بيمار183

              محاسبه سرعت انفوزيون داروها184

             GCSتعيين نمره 185

              )IVPاندازه گيري فشار وريد مركزي (186

              گاواژ كردن187

              مراقبت از پوست بيمار188

              تراشهمراقبت از لوله 189

              وصل بيمار به دستگاه مانيتورينگ190

              خون گيري شرياني191

             ABGتفسير نتايج 192

              مراقبت از دهان بيمار193

              مراقبت از تراكئوستومي194

             Chest Tubeمراقبت از 195

              كمك در تنظيم مدها، مانورها و آلارم هاي ونتيلاتور196

             syringe pumpكاركردن با دستگاه 197

              )I&Oكنترل جذب و دفع (198

              مراقبت از سوند معده199

              مراقبت از سوند مثانه200

              فيزيوتراپي قفسه سينه201

              ساكشن دهان و تراشه202

              كنفرانس دارويي203

              كنفرانس باليني204

              موردي مطالعه205

              ثبت گزارش هاي پرستاري206

  )CCUمهارت هاي مربوط به كاراموزي پرستاري مراقبت هاي ويزه قلبي (

  محيط كاراموزي: بخش هاي مراقبت ويزه 

 

  مهارت  رديف

  

كمك   مشاهده

  در انجام

انجام 

  مستقل

كل 

  دفعات

n  
1  

n   
2  

n  
3  

 

 ملاحظات

              پذيرش بيمار در بخش207

              معاينه سيستم قلبي و عروقي208

              خواندن گزارش اكوكارديوگرافي209

              محاسبه سرعت انفوزيون210



١٧ 

 

              كنترل پيس ميكر211

              تفسير مقادير ازمايشگاهي انزيم هاي قلبي212

              بررسي نياز به اكسيزن و اجراي صحيح اكسيزن درماني213

              مصرف داروهاي فشارخون و نبض مراقبت از بيمار با 214

              وصل بيمار به مانيتورينگ و كنترل مانيتورينگ215

              كاركردن با دستگاه الكتروشوك216

              كاركردن با دستگاه مانيتورينگ مركزي217

              مراقبت از بيمار تحت درمان با داروهاي ترومبوليتيك218

              سندرم كرونري حادمراقبت از بيمار با 219

              مراقبت از بيمار با آريتمي ها و بلوك  قلبي220

             EKGتفسير 221

              كنفرانس دارويي222

              كنفرانس باليني223

              مطالعه موردي224

              ثبت گزارش هاي پرستاري225

  همودياليزمهارت هاي مربوط به كاراموزي 

  بخش هاي مراقبت ويزه داخلي و جراحيمحيط كاراموزي: 

 

  مهارت  رديف

  

كمك   مشاهده

  در انجام

انجام 

  مستقل

كل 

  دفعات

n  
1  

n   
2  

n  
3  

 

 ملاحظات

              پذيرش بيمار و وزن كردن بيمار قبل از همودياليز226

كنترل علائم حياتي قبل، حين و بعد از همودياليز بطور 227

  مرتب

            

              صافي همودياليزپرايم كردن ست ها و 228

تنظيم دور پمپ، فشار مثبت و منفي، درجه حرارت و 229

  حدود الارم هاي دستگاه همودياليز

            

              تزريق هپارين بر حسب نياز و به طور صحيح و به موقع230

              بررسي و تفسير نتايج آزمايشات بيمار231

              رعايت اصول كنترل عفونت232

راه دستيابي به عروق بيمار از نظر عملكرد و كنترل 233

  علائم التهاب و عفونت

            

              اتصال بيمار به دستگاه همودياليز با نظارت مربي234

انجام تدابير صحيح هنگام بروز عوارض حين 235

  همودياليز

            

مراقبت صحيح از مسير دستيابي به عروق پس از خروج 236

  وريديسوزن هاي شرياني و 

            

شستشوي دستگاه همودياليز بر اساس دستورالعمل 237

  موجود

            

               ارائه اموزش هاي لازم به بيمار و خانواده وي238

 

  

  و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهاي باليني:  نحوه ادامه كار در بخش و گذراندن واحد

  اظهار نظرمربي باليني:

در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به ميزاني از توانايي دست يافته كه قادر...........................مراقبتهاي اوليه را
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  و.....................................به مراحل بالاتر مراقبت باليني ارتقاي يابد.  

  

  مربي باليني بخش                                                                                

  

  اظهار نظر دانشجو:

....دست يافته ام كه قادر هستم اينجانب دانشجو........................................به ميزاني از توانايي در انجام كارهاي عملي بخش..........................

  ي پيشرفته تري را انجام دهم.كارها

  

  دانشجو                                                                                          

  

  اظهار نظر مدير گروه:

  اقبت باليني دست يابد.دانشجو................................ به سطحي از توانايي انجام كار عملي رسيده كه مي تواند به سطوح بالاتر مر

  

رانيا عيشا مشكلات در يپرستار يپرستار يموزآكار به مربوط يها مهارت  

  محيط كاراموزي: بخش هاي داخلي و جراحي

 

  مهارت  رديف

  

كمك   مشاهده

  در انجام

انجام 

  مستقل

كل 

  دفعات

n  
1  

n   
2  

n  
3  

 

 ملاحظات

              پذيرش بيمار در بخش239

              معاينه فيزيكي بيمار240

              مراقبت از بيمار مبتلا به سكته مغزي241

              مراقبت از بيمار مبتلا به سرطان242

              مراقبت از سوختگي243

              مراقبت از بيمار مبتلا به نارسايي احتقاني قلب244

              مراقبت از بيمار مبتلا به كاتاراكت245

              گزارش اجراي يك روش توان بخشي246

              مراقبت از بيمار ايزوله247

              تفسير نتايج آزمايشگاهي248

              آموزش به بيمار در طي بستري249

              آموزش به بيمار زمان ترخيص250

              كنفرانس باليني251

              مطالعه موردي252

              ثبت گزارشات پرستاري253

              بيماربرقراري ارتباط حرفه اي مناسب با 254

              مرتب كردن واحد بيمار255

              آشنايي با پرونده پزشكي بيمار بستري256

              شستشوي دست به روش طبي257

              وضعيت دهي به بيمار258

              كنترل و ثبت علائم حياتي259

              اشنا شدن با پذيرش، انتقال و ترخيص بيمار260

              )I&Oدفع ( كنترل و ثبت و جذب و261
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262OOB با رعايت اصول ايمني              

              انجام پاشويه263

              تنظيم قطرات سرم264

              وصل كردن سرم و مراقبت از ان265

              انجام هپارين لاك266

              تعويض پانسمان267

              خارج كردن آنژيوكت268

              باز كردن بسته استريل269

  

  و ورود به  سطوح بالاتر در مراقبتهاي باليني:  ادامه كار در بخش و گذراندن واحد نحوه

  اظهار نظرمربي باليني:

در سطح قابل قبول انجام دهد  دانشجو....................................به ميزاني از توانايي دست يافته كه قادر...........................مراقبتهاي اوليه را

  ...................................به مراحل بالاتر مراقبت باليني ارتقاي يابد.  و..

  

  مربي باليني بخش                                                                                

  

  اظهار نظر دانشجو:

ميزاني از توانايي در انجام كارهاي عملي بخش..............................دست يافته ام كه قادر هستم اينجانب دانشجو........................................به 

  كارهاي پيشرفته تري را انجام دهم.

  

  دانشجو                                                                                           

  

  اظهار نظر مدير گروه:

  جو................................ به سطحي از توانايي انجام كار عملي رسيده كه مي تواند به سطوح بالاتر مراقبت باليني دست يابد.دانش

  

  


